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INDLEDNING

Kommuneqarfik Sermersooq har besluttet at opfare et fritids-
center i Qinngorput Nuuk med plads til i alt 155 bgrn som gar

i 1.-3. klasse pa Atuarfik Hans Lynge. Beslutningen om at op-
fare et fritidscenter grunder i et gnske om at etablere bedre og
mere trygge pasningsrammer efter skole for bgrn mellem 6-8
ar. Skolen har hardt brug for nye lokaler, da skolens lokaler i
dag bruges som fritidscenter, hvilket ikke er optimalt hverken for
barn eller ansatte. Derudover mangler barn og unge i bydelen
Qinngorput generelt et sted at opholde sig efter skoletid og i af-
tentimerne. Endelig har de oprindelige planer om at benytte Atu-
arfik Hans Lynge som bydelens medborgerhus desveerre ikke
kunne lade sig gere grundet skolens indretning,

Det vil altsa for alle parter veere en fordel med en ny bygning,
og hensigten med fritidscentret er derfor flere; dels at give kon-
kret rum til nye pasningsmuligheder, dels at skabe et klubtilbud
for barn og unge efter skoletid, hvor man kan vaere sammen og
mg@des med andre mennesker, og dels at skabe et sted, der kan
fungere som bydelens medborgerhus.

Neaerveerende dispositionsforslag er udarbejdet pa baggrund af
byggeprogram dateret 1. maj 2016, udarbejdet af:

tntnuuk A/S, i samarbejde med Anleegsafdelingen, SAIl (Forvalt-
ning for Anleeg og Miljg), Kommuneqarfik Sermersooq

Dispositionsforslaget anskueligger i tekst, tegninger og illustra-
tioner, hvordan byggeprogrammets krav og gnsker kan gives
fysisk form.

Bygherres malsatninger

Fritidscentret i Qinngorput vil veere et eget betalt fritidstilbud til
barn fra 1.-3. klasse. Institutionen er normeret til i alt 155 barn.
Barnene vil typisk veere opdelt i grupper med omkring 20 barn.
Personalenormering er pa 25 personer inkl. 1 afdelingsleder, 1
souschef samt kgkkenpersonale. Det samlede bruttoareal skal
veere pa omkring 1.600 m2.

Den grundleeggende malsaetning for bygherren er, at udvikle
omradet inden for omfartsvejen Pisisseq til et barne- og unge-
venligt miljg med flere tilbud til bgrn og unge — inde som ude.
De forskellige funktioner gnskes sammentaenkt, saledes de en-
kelte institutioner - specielt skolen og det nye fritidscenter - i om-
radet kan benytte sig af hinandens faciliteter. Fritidscentret skal
derfor ikke teenkes som en enklave for sig, men snarere som en
del af en helhed.

Fritidscentrets indretning og bygningsfysik skal give mulighed
for at personalet kan drive padagogik med udgangspunkt i en
idreetspaedagogisk tilgang. Institutionen gnskes derfor opfart
som en idreetsinstitution, hvor beveaegelse er et vigtigt element;
beveegelse skal vaere det gennemgaende tema og arkitektonisk
greb - bade inde og ude. Huset gnskes opfert i 1-2 etager og
rummene i bygningen skal vaere designet til bade forskellige
typer idreetsaktiviteter som boldspil, dans, gymnastik osv., men
i ligesa hgj grad ogsa rum, der inviterer til roligere og finmotori-
ske aktiviteter.

Fritidscentret er som nabo til Atuarfik Hans Lynge en synlig
bygning i bydelen, og bygningens arkitektoniske udformning og
udtryk bear tilpasses konteksten, saledes at der opstar en fami-
liaritet imellem bygningerne. Derudover gnskes det at livet og
aktiviteterne i bygningen ogsa kan ses fra gaden og fra legeare-
alerne, hvorfor bygningens primaere rum bgr veere transparente.

Bygherre forventer ogsa at bygningen pa sigt skal benyttes som
fritidsklub for barn og unge mellem 8-12 ar og 13-21 ar og som
et medborgerhus for bydelens borgere.

Endelig har bygherren ogsa et snske om, at bygningens orga-
nisering skal give mulighed for at bygningen kan indeholde rum
med forskellige grader af offentlig adgang, samt bygningens
form og organisering tager hgjde for en eventuel udvidelse i takt
med befolkningsvaeksten i omradet.

INSPIRATION
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: oL B _INSPIRATION
BYGGEPROGRAM Radgiveren OVERSLAG

Folgende dokumenter har ligget til grund for udarbejdelsen af Som ekstern radgiver har bygherren tilkoblet arkitektfirmaet tnt Pa kommunens anleegsbudget for 2016 er der afsat en bevilling
dispositionsforslaget nuuk a/s i forbindelse med udarbejdelse af byggeprogram og pa kr. 33,0 mio. til et fritidscenter pa ca. 1.000 m2. Da neervee-
) . dispositionsforslag. rende byggeprogram indeholder et fritidscenter pa 1.600 m? er
- Programoplaeg _a_f december 2015 udarbejdet af Forvaltning . _ . der behov for at tilfare sagen en yderligere bevilling til de ekstra
for Anlaeg og Miljo tnt nuuk har tilknyttet inuplan a/s og sarfaa som underradgiver 600 m? byggeprogrammet opererer med. Safremt dette ikke er
for ingenigrbistand muligt skal byggeprogrammet omgeares. Det betyder at fritids-

- Mader i arbejdsgruppen under udarbejdelsen af byggepro- centerets areal skal reduceres og dermed ogsa antallet af bgrn

grammet og peedagoger, som fritidscenteret disponeres til.
- Byggeprogram af 01. maj 2016 udarbejdet af tnt nuuk afs TIDSPLAN Der er udarbejdet C-overslag dateret 03.05.16, som seerskilt
PROJEKTORGANISATION Byggeprogram april 2016 bilag til dispositionsforslaget.
Bygherren Forelgbigt dispositionsforslag april 2016
har i forbindelse med udarbejdelsen af programopleegget og Godkendelse maj 2016
byggeprogrammet nedsat en arbejdsgruppe bestaende af re- S -
praesentanter fra kommunens forvaltning for Bgrn, Familie og Endeligt dispositionsforslag okt. 2016
Skole samt Anleegs- og Miljgforvaltningen. Derudover reprae- :
sentanter fra fritidscentret Miniklubben i Qinngorput. Projektforslag dec. 2016
Arbejdsgruppen bestar af falgende personer: Godkendelse af projektforslag dec. 2016
Marianne Moesgard (MM), Anleeg og miljgforvaltningen, Projekt- Hovedprojekt mar. 2017
leder Licitation og kontrahering juni 2017
MM varetager formands- sekreteerfunktionen og har ansva- Byggestart juni 2017
ret for at projektstyregruppen etablering og funktion, samt
Aflevering december 2018
at delegere sekreteerfunktionen til tilknyttet ekstern radgiver
Ibrugtagning februar 2019

Jesper Madsen, Forvaltningen for Barn, Familie og Skole

Gerda W. Lyberth, Fritidscentret Miniklubben i AHL, Fritidscen-
terleder

Najaaraq Rosing, Fritidscentret Miniklubben i AHL, fungerende
Souschef

INSPIRATION
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BYPLANMASSIGE FORHOLD

Omradets kommuneplantillaeg hedder 4C1-4 — Nuuk, Qinngor-
put, Centeromrade i Pisissia, dateret juni 2011.

Kommuneplantillzeggets formal er at skabe rammerne for et cen-
teromrade med en taet bymeessig karakter med attraktive offent-
ligt byrum med torvet og centergaden som centrale elementer i
planen.

Planen skal sikre, at bygningerne fglger centergaden og torvet
for at danne en taet bymaessig bebyggelse med forskellige ak-
tiviteter. Der skal etableres store vinduespartier ud mod center-
gaden og ubebyggede arealer som tilsteder centergaden skal
have en saerlig funktion for at give centergaden liv, lys og farve.
Derudover skal bebyggelsen der stader op til centergaden have
hovedindgang mod centergaden samt niveaufri adgang fra cen-
tergaden. Redskabsskure, cykelskure samt andre sekundaere
bygninger i tilknytning til byggerierne skal integreres i bygnings-
kroppen.

Landskabet og derved fijeldpartierne i omradet skal bevares. Dis-
se kan indga seerligt i de enkelte bebyggelser eller situationer,
hvor de kan benyttes som saerlige legeomrader, siddepladser,
kurebane mm.

Kommuneplantillaegget opdeler delomradet i 4 detailomrader; A,
B, C og D. Opdelingen er principielt en funktionsopdeling af del-
omradet, som sikrer at der etableres forskellige funktioner i hele
omradet, som boliger, butikker og liberalt erhverv samt institutio-
ner.

Detailomrade D er omradet udlagt til offentlige institutioner, hvor
der er udlagt 1 stort byggefelt, byggefelt 18, som kan rumme
skole, bgrneinstitutioner, fritidshjem, miniklub, brandstation, mi-
nihal, boldbane og andre udendars aktiviteter.

| de detaljerede bestemmelser for detailomrade D, star ligeledes
at kipkoten ikke ma overskride kote 62, mens der pa greensen
mod centergaden ikke ma bygges hgjere end kote 51. Her star
ligeledes beskrevet at institutioner skal have en lavere bebyg-
gelse.

Byggefeltet

Omradet, hvorpa fritidscentret kan placeres, er pa 2.000 m?
med en bredde pa ca. 25 meter og en samlet laengde pa ca. 80
m. Arealet befinder sig i den nordlige del af byggefelt 18, nord
for skolen og no rdvest for fodboldbanen. Lige som det gvrige
byggefelt stgder arealet op til centergaden Hans Lyngep Aqqu-
sernga, og afgraenses af omfartsvejen Pisisseq.

Byggefelt 18 er i dag bebygget med Atuarfik Hans Lynge, en
integreret barneinstitution, og der etableret en skatepark, fod-
boldbane og en belyst gangsti, som slanger sig imellem de
forskellige legearealer i omradet. Imellem skolen og fodboldba-
nen er en fieldknolden, som delvis er spraengt ned i forbindelse
med byggeriet af skolen og som er omkring 5 meter hgjere end
omkringliggende terraen. Vest for omradet er det planlagt butik-
ker og boliger, mens der mod gst er et fladt plateau, som be-
nyttes til langrend og lignende aktiviteter om vinteren. Omradet
har tidligere veeret et ubebygget naturomrade, som blot bestod
af graes, mos og lav og en fjeldknold.

Nordgst for det kommende fritidscenter - op mod rundkgrslen
og omfartsvejen - Igber en dyb graft som opsamler og bortle-
der overfladevand fra den bagvedliggende vandlidende slette
(pa@ modsat side af Pisisseq). Ved starre tgbrud og regn sker
ophobning af vand i omradet, gst-nordgst for byggefeltet.

UDFORMNING

Fritidscenteret er som udgangspunkt udformet med et gnske
om at bygningen i sin arkitektur skal afspejle at det er et hus for
barn. Det geelder bade udvendigt og indvendigt.

Grundplanen med den knaekkede form er givet af byggefeltets
geometri langs centervejen. Den vandrette knaekkede geome-
tri afspejler sig sa i det lodrette plan pa facaderne. Derudover
ligger fritidscenteret teet pa og i forlaengelse af Atuarfik Hans
Lynge, der med sin forenklede form og detaljering, inspirere til at
give fritidscenteret en vis familiaritet med Atuarfik Hans Lynge.
Det er sa her de skra gavle og hovedformens forenklede detalje-
ring kommer ind i billedet.

For at fa huset til at afspejle at det er et hus for bgrn er der ar-
bejdet med en variation af vinduesstarrelser og den markante
indramning.

Pa trods af de mange elementer der er i spil vil huset samlet set
fremsta enkelt og levende.

Udendgrs arealer

Den foreslaede disponering af arealet sikres, at udearealerne
bade indeholder gode adgangsforhold, vendepladser samt vel-
fungerende lege- og opholdsarealer. Parkering skal forega pa
de allerede etablerede parkeringspladser langs Hans Lyngep
Aqgqusernga. Udvendige lege- og opholdsarealer udfgres med
ngdvendig belysning.

Adgangsforhold

Ankomstforholdene til grunden er nemt tilgaengelig for alle. Ved
etablering af ramper er det sikret at der er gode adgangsforhold
til bygningen for gangbesveerede, barnevogne, karestolsbru-
gere, mfl.

Der indrettes vendeplads og cykelstativer i naer tilknytning til ho-
vedindgangene, og der er mulighed for afseetning af varer ved
kokkenet. I 5



OMRADEPLAN 1:2000

Terrasse

Imellem bygningen og legearealerne etable-
res en belagt terrasse, der sa vidt muligt er
orienteret mod syd / sydvest, med lze mod nor-
denvinden og med udsyn mod legearealerne.
Terrassen indrettes saledes man pa gode sol-
skinsdage kan sidde udenfor og spise eftermid-
dagsmad kl. 14.

Legeareal

Legearealet, der etableres i direkte tilknytning til
fritidscentret, skal ses i sammenhang med de
allerede etablerede legearealer, der er inden for
ringvejen Pisisseq. Skaterampen, legepladsen
ved skolen og foldboldbanen vil alle blive en del
af fritidscentrets daglige legearealer. Det neere
legeareal skal udfordre bgrnene motorisk og in-
viterer til forskellige typer lege og fantasier, som
der ikke allerede er mulighed for i omradet, hvor-
for det nye naere legeareal skal veere en supple-
rende form for legeareal med fx. klatrevaegge,
trampoliner mm. Alt noget, som kan bidrage til
helheden.

Legepladsen skal ikke veaere en traditionel le-
geplads med traditionelle redskaber som man
kender i Nuuk, men virke inspirerende, hvor
legeredskaberne f.eks. er udformet som dyr,
tupilakker, kendte bygninger eller blot noget,
der inspirerer barn til fantasi. Derudover kan
legepladsen ogsa taenkes som en stor forhin-
dringsbane, hvor bgrnene far lov til at udfordre
sig selv.

Legepladsen indrettes i 4 forskellige aktivitets-
zoner, hvor man kan lave forskellige aktiviteter,
som hoppe pa trampolin, klatre pa bakken, hop-
pe mellem sten lave bal. Imellem de forskellige
etableres kgrebaner til mooncars, lgbehjul mm.,
hvor der kan laves afmaerkning i asfalten, som
mimer fodgeengerfelter osv.
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Balplads




LEGEPLADS

Selve fritidsbygningens facader kan
integreres som en del af legeredska-
berne, hvor der f.eks. kan etableres en
klatreveeg, tribunetrappe eller noget helt
tredje. Foruden redskaber til motoriske
aktiviteter skal der ligeledes ogsa etab-
leres en sikker balplads, hvor bgrnene
kan sidde og lave snobrgd mm.

Da fritidscentret er en idreetsinstitution
vil der typisk ogsa forega forskellige
konkurrencer pa selve fodboldbanen,
hvorfor der gerne ma etableres gode
forhold omkring fodboldbanen, hvor der
er mulighed for at sidde og heppe pa et
hold. Legearealet skal ikke veere ind-
hegnet.

Legepladsdepotet indrettes under bak-
ken, der etableres pa den midterste del
af legeomradet.
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INDRETNING & FUNKTION

Indgangsparti / vindfang

Ankomstforholdene danner de farste rum, man som besggende
vil opleve i fritidscentret. Det er derfor vigtigt, at indgangspartiet
signalerer imgdekommenhed og abenhed for bade bgrn, foreel-
dre samt andre besggende.

Med 155 bern vil institutionens adgangsforholdene veaere belastet
pa bestemte tidspunkter af dagen. For at undga treengsel er der
foreslaet 2 hovedindgange til institutionen. Disse 2 indgangspar-
tier er samtidig placeret hensigtsmaessigt i forhold til de fremher-
skende vinde, til feellesrummet (hvor samtlige bgrn samles hver
dag inden de fordeles videre til forskellige aktiviteter), og til de
generelle beveegelsesmgnstrene i hele fritidscentret. Af hensyn
til anden type brug af fritidscentret - f.eks. aftenklub eller foredrag
- kan man bevaege sig direkte mellem hovedindgangen og fael-
lesrummet.

Indgangene er placeret synligt og nemt tilgeengeligt for barn der
kommer fra skolen Atuarfik Hans Lynge og fra centergaden Hans
Lyngep Agqusernga. Jf. det geeldende kommuneplantillzeg skal
hovedindgange placeres mod centergaden. Derudover er der fra
trapperummene og de store aktivitetsrum direkte adgang mod
legearealerne, fodboldbanen, skaterbanen, mm.

For at kunne holde indgangsarealerne rene og terre, etableres
der udvendige skraberiste og 2 forskellige indvendige matter.

Pa side 16 er en mere detaljeret beskrivelse samt illustrationer af
indgangsforholdene med skosluse.
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Bgrnegarderobe

Fritidscentret indeholder 2 garderober, som er placeret i direkte
forbindelse med indgangene. Garderoberne er funktionelt ind-
rettet til bgrnenes overtgj, sko,stgvler samt skoletaske. Hvert
barn i institutionen skal have en garderobebas, hvorunder der
gerne er en radiator, som kan terre/varme evt. fugtige sko og
overtgj. Der etableres 4 tarreskabe i hver af de 2 garderober.

Fritidscentret vil blive en skofri institution, hvorfor der ved og
omkring garderoberne og indgangspartierne er sikret plads til
baenke, hvor bagrnene kan sidde og tage sko og tgj af, inden de
beveeger sig videres i huset.

Toiletter til bgrn

Der etableres 10 toiletter (1 toilet til hvert 15. barn), samt 2
handikaptoiletter, hvoraf en er med bruser. Disse er fordelt i 2
grupper i de 2 garderober og udgange, saledes det man nemt
og hurtigt kan komme til toiletterne uanset, hvor man befinder
sig i bygningen eller udefra.

Toiletterne er unisex og indeholder voksentoiletter samt vask i
barnehgjde.

Gangarealer

Gangarealer er begraenset ved at udnytte rummenes sammen-
haenge. Gange udferes med en bredde pa 2,7 meter.

Faellesrummet

Feellerummet er fritidscentrets omdrejningspunkt — hjertet af

INSPIRATIONSBILLEDER

bygningen — og placeret centralt i bygningen med gode lysfor-
hold i sammenhaeng med udearealerne.

Det er her, hvor samtlige 155 barn modtages, nar de far fri fra
skolen, og hvor de opholder sig, nar de mgder inden skolen
starter om morgenen, og hvor de spiser feelles eftermiddags-
mad. Feellesrummet er derfor et mgdested, hvor man haenger
ud og laver mere rolige aktiviteter, sidde og lave puslespil, spil-
le bordfodbold mm. Faellesrummet indrettes med spiseborde
med plads til 80 barn, saledes bgrnene bespises i 2 grupper og
med loungemgbler, hvor man kan haenge ud samt bordfodbold.

Feellesrummet vil ligeledes veere det mest offentlige rum i fri-
tidscentret, som ogsa benyttes til andre formal, som fritidsklub,
borgermgder mm.

Fra faellesrummet er der en luge til kgkkenet, saledes man ser-
vere eftermiddagsmad direkte kgkkenet. Derudover er der ad-

gang til aktivitetsrummene samt til niveau 1 gennem en trappe

eller "musetrappen” pa den ene side af veeggen

Aktivitetsrum

Aktivitetsrummet er multirummet, hvor de mere fysiske aktivi-
teter foregar. Det er en type motoriklandskab, hvor der bade
er ribber pa vaeggene, gymnastik ringe, forhindringsbaner mm.
Det er ligeledes her, hvor man kan spille bold, lege havdinge-
bold, lege tagfat mm. Der er hgijt til loftet og rummet kan ved
hjeelp af et stor foldeveeg, deles i 2 rum, saledes forskellige
aktiviteter kan forega pa samme tid. Rummet skal invitere til
bevaegelse bade pa gulvet, vaeggene, trapperne mm.

Aktivitetsrummet ligger i teet forbindelse med faellesrummet.
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Depot til redskaber

| forbindelse med aktivitetsrummet etableres et depot, hvor der
er mulighed for at stille de forskellige redskaber til de lege, som
ikke er en direkte integreret del af rummet. Det kan f.eks. veere
stgrre madrasser.

Danserum

Danserummet ligger pa 1. sal og er et rum, hvor man danser,
dyrker yoga eller andre typer aktiviteter, der ikke kraever mange
redskaber. Rummet skal derfor primaert indrettes med spejle pa
vaegge, PA-anlaeg, samt skab til opbevaring af matter og taep-
per. Derudover skal der etableres lysanlaeg med diskokugle
mm., saledes rummet ogsa kan benyttes som diskotek.

Legorum

Legorummet er et rum, hvor hele rummet udelukkende er fyldt
med Lego. Barnene skal fgle at de blot kan sidde i rummet og
lave lego og ikke meget andet. Der skal vaere mulighed for at
man kan "udstille” sine kreationer péa hylder.

Sanse/stillerum

Sanserummet / stillerummet er et mere intimt rum, hvor man
kan sidde og slappe lidt af og traekke sig helt tilbage fra det
store feellesskab. Sanserummet indrettes med seerlig belysning
og med haengekgijer, store puder mm., hvor man kan ligge ned
og slappe af. Da rummet skal have karakter af at vaere isoleret,
skal det helst vaere aflukket uden for meget indblik udefra.

Rent hobbyrum

Det rene hobbyrum er et rum, hvor man kan sidde og sy, bro-
dere, sy perler mm. Rummet indrettes med borde med plads til
et par symaskiner samt depotplads til sy-redskaber og perler.

Urent hobbyrum

Det urene hobbyrum er til mere urene aktiviteter, som at lave
gipsansigter, lege med ler til f.eks. juledekorationer, lave stea-
rinlys, male akrylmalerier mm. Rummet indrettes med rustfrie
stalborde, vask med flere blandingsbatterier samt et passende
antal depotskabe til forskellige redskaber.

Opholdsrum

Der etableres 2 opholds/grupperum, hvor man som gruppe
kan treekke sig tilbage fra faellesskabet og lave mere rolige ak-
tiviteter i mindre grupper pa omkring 20 bgrn. Det kunne f.eks.
veere at fa lektiehjaelp, tegne tegninger, laese eller andre typer
aktiviteter, som er mere stille og roligt.

Neerdepot

| forbindelse med det rene og urene hobbyrum samt danse-
rummet er der i rummet etableret et naerdepot som ligger i
direkte tilknytning til rummene. | naerdepoterne opbevares alt
materiale der benyttes i pagaeldende rum.

Kokkenfaciliteter

Kgkken

Kgkkenets primaere funktion er at tilberede eftermiddags-

mad til samtlige 155 barn. Dog skal kakkenet blot vaere et
almindeligt husholdningskgkken, hvor der kan tilberedes ef-
termiddagsmad til barnene, som bade kan veere grgntsager
og frugt, kager, boller og supper. Kakkenet skal ogsa kunne
rumme mulighed for at bage kage og boller samt varme suppe
til barnene.

Fra kgkkenet er der en oplukkelig serveringsabning til feel-
lesrummet, hvor ved bgrnene og paedagogerne kan hente
maden.

Kakkenet indrettes med 3 kgleskabe samt 2 fryseskabe, de-
potskabe til service, 2 opvaskemaskiner, 1 kogeplade, 2 ovne
samt 1 vask - alt maskinelt udstyr er i institutionskvalitet. Der-
udover er der kaffemaskiner samt elkoger, hvorfra man kan
lave kaffe og te til personalet.

| kgkkenet skal der opbevares ogsa kolonialvarer.
Derudover etableres bordplads til at snitte frugt og guleradder.

Kgkkenet skal kunne benyttes nar bygningen bruges til andre
formal, som klub eller medborgerhus hvorfor samtlige depot-
skabe i kekkenet kan aflases.

Pa side 18 er en mere detaljeret beskrivelse samt illustrationer
af kgkkenet.

| 13
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VINDFANG / GARDEROBE

Plantegning af garderobe 1:100

[ sl s s

GANG
44M2

(]

a

410
1o

baenk

SKUUTIT PIIKKIT
LDIIId LILNMIS

A
INDGANG

For at skabe en funktionel skofri institution indrettes institutionens
hovedindgange saledes der tages maksimalt hensyn til, at snavs
og skidt fra skoene fjernes mest muligt inden man treeder ind i
selve garderoberne, hvor man ikke ma have sko pa.

Hovedindgangene indrettes derfor som 3 forskellige zoner, hvor
hver zone har en seerlig belaegning:

Zone 1: Zonen ligger udenfor dgren under halvtaget, og har en
skraberist / gitterrist belaegning over en dybere udsparing. Denne
zone vil typisk tage det groveste snavs, i det folk har tendens til at
banke med fgdderne inden de gar ind i bygningen.

Zone 2: Zonen ligger i selve vindfanget, hvor hele vindfangets gulv
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belzegges med en grov matte, som Kabe originalmatte, som vil
tage bade det grove snavs men ogsa opsamler smuds og vaeske,
blot ved at folk gar pa det. Det er ogsa i denne zone, hvor der vil
veere mulighed for, at tage det bla plastik overtraekssko pa. Disse
placeres i en hgjde, saledes det er nemt at komme til at tage dem.

Zone 3: Zonen ligger nar man er kommet ind i huset. Dette er den
sidste zone og derved ogsa den zone, hvor man skal tage skoene
af. Zonen beleegges med en tekstilmatte, som skal tage det fineste
snavs, smuds og fugt, som stadig kan sidde pa skoene / stgvlerne.
Pa teeppet kan der evt. komme tekst, hvori der star man skal have
skoene af. Zonen indrettes med en indbygget baenk pa ca. 5,5
meter, hvor omkring 12 barn kan sidde samtidig og tage skoene af
og pa. Under baenken etableres en hylde, hvor der er mulighed for

b vt
takshilméta

/ Y, Kabe-Originglmatte
Skraberist 1 sial

3 zondedeling

3d illustration

gaester ved stgrre arrangementer at placere deres sko saledes de
ikke fylder pa selve tekstilmatten.

Garderoben er ellers indrettet med en garderobebase til hvert barn
i institutionen, hvor der made er mulighed for at stille sko, jakker og
skoletaske og med en seerligt lille skab til handsker, huer mm. sé&-
ledes bagrnene ikke mister deres ting. Garderobebadesen er ogsa
udstyret med en lille baenk foran. Derudover er der til hver garde-
robe tilknyttet 4 tgrreskabe.

OVRIGE INDGANGE



SITTERRISTY

Indgangsparti med overdeekket indgang, vindfang of skosluse Skosluse med baenk Garderobe omrade

Garderobeomrade med kig mod vindfang Garderobeomrade med kig mod vindfang og toiletdare
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Indretning af kekken

Kakkenet er et almindeligt brugskgkken, hvor der er mulighed for
at lave suppe og bage kager og boller. Kgkkenet er indrettet med
plads til deponering af 200 stk. service, gryder, fade mm. samt
deponering af madvarer. Kgkkenet er indrettet med felgende:

- 7 hgjskabe med bade skuffer og hylder, hvori der er ind-
bygget 2 ovne samt 2 opvaskemaskiner. Af de 35 hylder der er i
hgjskabene er de 23 hylde disponible til madvarer, som svarer {il
ca. 4-5 hgjskabe.

- 9 underskabe med 27 skuffer, som seaerligt er indrettet til
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tallerkner, bestik, gryder, skale og fade. 7 af skufferne er disponi-
ble til andre ting.

- 4 overskabe med i alt 9 hylder og 1 krydderihylde med ind-
bygget emhaette. Af de 9 hylder er 4 hylder disponible til madvar-
er eller andre ting end service.

- 3 koleskabe til frugt og andre madvarer samt bgrnenes
madkasser og personalets mad.

- 2 fryseskabe til diverse frysevarer

- 1 kogeplade med 4 kogesektioner

- 1 stor vask

DISPONIBLE SKABE & HYLDER TIL DEPONERING AF MADVARER

BORDPLADE MASKINE | TUMBLER

3350

VASKERI &
1650 RENGYJRINGSRUM
10 m?

VASK
BORDPLADE o)

PLAN 1:50

VASKERI & RENGYJRINGSRUM

Vaskeriet og renggringsrummet er placeret overfor kakkenet og
er indrettet med 1 vaskemaskine samt 1 tgrretumbler placeret i
ergonomisk hgjde. Derudover er der en bordplade med plads til
at folde vasketgjet. Der er indrettet med 3-4 underskabe under
bordpladen, hvor der kan opbevares klude, viskestykker mm.
Overfor pa den anden veeg er der en udslagsvask, plads til 2
renggringsvogne, hylder til renggringsartikler samt 2 hgjskabe til
opbavering af toiletpapir, kgkkenruller mm.

KOLESKAB




Illustration af kekkenelementerne

Kig mod feellesrummet og indgangen til kgkkenet

lllustration af kakkenelementerne samt abning mod faellesrummet fra kakkenet Kig mod faellesrummet, hvor der ved vinduet er plads til 1 rullevogn



Personalefaciliteter

Personalerum / spiserum

Personalerummet er et samlings-, hvile- og spisested for perso-
nalet, hvor personalet kan sidde uforstyrret. Personalerummet/
spiserummet skal som minimum indrettes til at halvdelen af per-
sonalet kan afholde pause samtidig med et passende antal og
stgrrelse spisebord og laenestole /sofa. Rummet indrettes med
et kgleskab til personalets madpakker mm.. Der skal ikke etab-
leres tekgkken eller kaffemaskiner, idet dette skal forega i kgk-
kenet. Personalet far serveret kaffe fra termokander.

Personalegarderobe

Garderoben er placeret teet til personalerummet og bagrnenes
garderobeplads. Garderoberne er kansopdeles med fglgende
fordelingsnagle: 2/3 kvinder og 1/3 herre. Garderoben indrettes
med aflaselige garderobeskabe til hver person, hvor der er god
plads til vintertgj. Der opsaettes bgjlestang samt skohylde til vin-
terstgvler og indesko. Derudover opseettes en knageraekke og
rist til vadt overtgj og fodtgj kan tagrre, og sa vandet ledes veek
med det samme. Under knager og rist etableres gulvaflgb.

Personaletoiletter

| damegarderoben etableres 2 toiletrum og i herregarderoben 1
toiletrum. | toilet/baderum skal gulve udfgres med fald mod gulv-
aflgb.
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Lederkontor

Lederkontoret er placeret pa 1. sal med adgang fra balkonen
over feellesrummet Pa den ene side vaegtes ledelsens synlig-
hed hgjt og der bgr vaere en visuel kontakt mellem lederkon-
toret og ankomstarealerne. Pa den anden side skal der tages
hgjde for, at lederen ogsa skal kunne afholdes fortrolige foreel-
dresamtaler.

Kontoret indrettes med 2 arbejdspladser samt et 3-4 personers
mgdebord. Kontoret vil veere en fast arbejdsplads for afdelings-
lederen, mens souschefen typisk kun vil opholde sig i forbindel-
se med planlaegning af institutionens aktiviteter osv. Da lederen
udfgrer administrativt arbejde, der kreever arbejdsro er kontoret
placeret lidt tilbagetrukket med en lille mellemgang.

Praktiske rum

Vaskerum

Vaskerummet indrettes med 1 vaskemaskine, 1 tgrretumbler
samt bordplade med vask. | vaskerummet er der plads til at
torre, folde samt opbevare vasketgj som handklaeder, viske-
stykker mm. Vaskerummet benyttes ogsa som depot til samt-
lige driftsmidler, som toiletpapir, seebe mm.

Renggringsdepot

Renggaringsdepotet er det samme rum som vaskerummet og
indrettet med udslagsvask samt plads til diverse rengarings-
artikler samt 2 renggringsvogne. Da fritidscentret er i 2 etager,
er der ogsa etableres 1 udslagsvask pa 1.etage, saledes ren-
garingspersonalet har mulighed for at skifte vand uden stgrre
omveje.

Uopvarmede rum

Legepladsdepot

Depotet skal kunne indeholde bgrnenes legeredskaber, sasom
mooncars, lgbehjul, kurebreet, langrendsski, spande, sneryd-
ningsmateriel, mm. Depotet opfgres som en separat bygning/
skur, der underligger sig bygningens gvrige arkitektoniske
udtryk og som eventuelt kan benyttes som en aktiv del af lege-
pladsen.

Affaldsrum

Der etableres ikke separat affaldsrum i tilkknytning til fritids-
centret. Det forudsaettes at det daglige affald kan samles i 1-2
sorte saekke og smides i container opstillet ved skolen.

Det er planlagt at affaldet inden for en kort arraekke skal kunne
kildesorteres i mindst 4 fraktioner, og handteringen — pap/papir,
glas/aluminiumsdaser, plast, samt blandet affald. Affald og af-

faldsfraktioner skal i dag og pa sigt kunne handteres og afhen-
tes pa stedet og i henhold til det enhver tid gaeldende regulativ.



RUM- OG AREALOVERSIGT

RUMTYPE ANTAL RUM m? SAMLET m?
ANKOMSTRUM 200
Indgang/vindfang 2 11 22
Udgang til legeplads 2 23 46
Bgrnegarderober 2 66 132
FALLESRUM 197
Fzaellesrum 1 197 197
AKTIVITETSRUM 619
Aktivitetsrum 1 1 105 105
Aktivitetsrum 2 1 108 108
- Depot/musikrum 1 25 25
Danserum 1 60 60
- Depot 1 20 20
Rent hobbyrum 1 60 60
- Depot 1 20 20
Urent hobbyrum 1 51 51
- Depot 1 10 10
Legorum 1 40 40
- depot 1 20 20
Grupperum 2 40 80
Sanserum 1 20 20
BORNETOILETTER 26
Bgrnetoiletter 8 2 16
Handicaptoilet 2 5 10
PERSONALEFACILITETER 81
Personalerum/spiserum 1 30 30
Damegarderobe 1 15 15
Herregarderobe 1 10 10
Personaletoiletter 3 2 6
Afdelingslederkontor 1 20 20
K@KKEN 20
Kgkken 1 20 20
Kgkkendepot 1 0 0
PRAKTISKE RUM 30
Vaskeri 1 5 5
Renggringsrum 1 5 5
teknikrum 1 20 20
Nettoareal i alt 1173
Gange og vaegareal 427
SAMLET AREAL 1.600
UOPVARMEDE RUM 40
Legepladsdepot 1 40 40
UDEND@RSAREALER 1.550
Terasse 1 300 300
Legeplads 1 1.250 1.250




TRAFIK

Fritidscenteret er placeret langs centervejen, og begge hoved-
indgange vender ud mod denne. Centervejen er ensrettet fra
syd mod nord. Barnene vil ankomme til fods eller pa cykkel fra
Atuarfik Hans Lynge. Langs Centervejen mellem Atuarfik Hans
Lynge og fritidscenteret er en gangsti som bgrnene kan benytte
nar de skal fra skole til fritidscenteret.

Foran fritidscenteret langs Centervejen er etableret nicher til
parkeringsplads og afsaetningsplads saledes at afseetning eller
afhentning af barn kan ske uden at de kommer i konflikt med
den kerende trafik.

TILGANGELIGHED

Omkring fritidscenteret etableres et vandret niveau i hgjde med
gulvet i huset. Enten i form af en terrasse mod legearealet eller
et haevet areal ved hovedindgangene. Fra terraen og op til disse
haevede arealer etableres ramper.

Fritidscenteret er i 2 etager hvorfor der etableres en lift/elevator
mellem etagerne.

Der etableres 2 handicaptoiletter med 1 pa hver etage.

Alle udvendige dere udfgres med min bredde pa 10 M, og alle
indvendige dere med min bredde pa 9M

Gangarealer og passager har overalt en bredde pa min 12M
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INSPIRATION

BRANDFORHOLD

Byggeriet udfgres i overensstemmelse med Grgnlands Byg-
ningsreglementet af 2006 (GBR 06). Fritidscentret er endvidere
omfattet af beredskabslovgivningen — jf. Selvstyrets bekendt-
gerelse nr. 16 af 3. oktober 2012, dvs. bygningsafsnittet er
omfattet af "Driftsmaessige forskrifter for undervisningsafsnit og
forsamlingslokaler”.

Bygningen indrettes saledes, at personer selv kan bringe sig i
sikkerhed.

Den brandmaessige opdeling af bygningen i 3 brandsektioner
begraenser brand- og ragspredning, og understgtter evaku-
eringsforholdene. De 3 brandsektioner er hver for sig under
600m>.

Flugtvejsforholdene i stueplan er sikret ved at opholdsrummene
har udgange direkte til terreen i det fri. Forsamlingsafsnit besta-
ende af aktivitetsrum og feellesrum er indrettes med min. 1 cm
fri flugtvejsbredde pr. person, og der er sikret jeevn fordeling

af udgange. Dgrene skal abne i flugtretningen og have en fri
bredde pa min. 1,0 m.

Flugtveje fra opholdsrum pa 1. sal er sikret ved flugtvejsgang
med udgang i modstaende retninger. Endvidere forsynes op-
holdsrummene med redningsabninger.

Bygningen forsynes med ngd- og panikbelysning og vandfyldte
slangevinder, da den tillige forventes benyttet til aftenarrange-
menter mm. tilfgjes intern varsling.

Fritidscenteret kommer til at ligge pa et forholdsvist fladt terreen
med let tilgaengelighed for rednings mandskabet hele vejen
rundt om bygningen.

INDEKLIMA

Arbejdsmiljg

Der skal sikres et godt arbejdsmiljg for bgrn, personale og an-
dre, sasom renggringspersonale, handvaerkere, vinduespudse-
re, mfl., der som led i deres erhverv kommer i forbindelse med
fritidscentret.

Ergonomiske forhold

Institutionens personale skal tilbydes et godt ergonomiske ar-
bejdsmiljg. Dimensioner og placering af samtlige elementer i
bygningen, der kan have pavirkning for personalets ergonomi-
ske arbejdsmiljg, bgr overvejes grundigt.

Der etableres lift/elevator mellem de 2 etager saledes at eta-
gerne vil vaere tilgaengelig for alle i samtlige henseender.

Indeklima

Der lzegges veegt pa et godt indeklima, savel atmosfaerisk,
akustisk, termisk og optisk. Den seneste viden om indeklima vil
blive indarbejdet under projekteringen.

Luftkvalitet

Fritidscenteret er udformet saledes, at det er muligt at
gennemfgre en god rengaring og dermed at opna en hgj
hygiejnestandard og en god luftkvalitet. Der etableres mekanisk
ventilation der sikrer at minimumskrav til indblaesning og ven-
tilering overholdes. Brugerne skal have mulighed for at kunne
foretage periodiske udluftninger, blandt andet ved let betjente
vinduesgreb.

Temperaturforhold og traek

Alle rum kan opvarmes til 22°C aret rundt. Det vil vaere mu-
ligt ved mekanisk ventilation at holde indetemperaturen under
28°C.



Kuldebroer samt kuldenedslag og traekgener fra fx vinduer og
friskluftventiler skal undgas. Indbleesningsluft fra ventilationsan-
leeg opvarmes til en temperatur, der ikke skaber traek i de be-
tiente rum.

Lys

Alle opholds- og arbejdsrum har optimale dagslysforhold med
mulighed for afskeermning ved generende lysindfald.

Lyd

Fritidscenterets planlgsning og valgte materialer sikre en god
akustik med et minimum af stgjgener. Det vil i en senere pro-
jektfase blive dokumenteres, at lovmaessige krav er overholdt.
Tekniske og mekaniske Igsninger veelges og dimensioneres sa-
ledes, at der ikke overfgres eller afgives for meget stg;j.

Statisk elektricitet

Statisk elektricitet skal i videst muligt omfang undgas hvorfor
der anvendendes antistatiske belaegninger og beklaedninger.

INVENTAR OG LEGEPLADS
Lgst inventar

Fritidscentret forsynes med lgst inventar i form af borde, stole,
reoler, opslagstavler, redskaber til de forskellige aktivitetsrum
samt gardiner og solafskaermning, mv.

En detaljeret beskrivelse af krav og gnsker til det lgse inventar
udestar. Beskrivelsen af det Igse inventar bearbejdes i sam-
arbejde med bygherre og arbejdsgruppe, senest i forbindelse
med udarbejdelse af projektforslaget for bygningsopgaven.

Leqgepladsudstyr

Institutionens udvendige opholds- og legearealer indrettes med
udstyr og indretninger i form borde, baenke og faste legeredska-
ber mv.

| dispositionsforslaget er givet forslag til placering og indretning
af legearealer og udstyr. En detaljeret beskrivelse af krav og
gnsker til indretning og udstyr pa legearealer udestar. Beskri-
velsen af udvendige legearealer bearbejdes i samarbejde med
bygherre og arbejdsgruppe, senest i forbindelse med udarbej-
delse af projektforslaget for bygningsopgaven.

i
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'Byggefelt til fritidscenter
2.000 M

FORSYNING
Kloak

Bygningen tilsluttes naermeste offentlige hovedkloakledningsan-
lzeg vest for byggefeltet. Kloaksystemet opbygges som en kom-
bineret gravitationsledning som den korteste straekning mellem
institutionen og til eksisterende kloakhovedledningssystem
langs med centergaden.

Vand

Bygningen forsynes med vand fra neermeste offentlige hoved-
vandledning. Vandstikledningen tilkobles pa eksisterende ho-
vedvandledning vest for byggefeltet.

Fjernvarme

Bygningen forsynes med fijernvarme fra neermeste offentlige
fiernvarmeledning vest for byggefeltet, hvor der afgrenes til den
kommende "Brugseni” nord for centergaden.

El-forsyning

Bygningen el-forsynes fra nyt kabelskab, der monteres op ad
bygningen. Forsyningskabler til kabelskabet er eksisterende 2
stk. kabler, som kommer fra henholdsvis netstationen i skolen
og fra netstationen i byggefelt 9A. Kabelskabet, der forsyner
bygningen, vil veere 2 siddet forsynet.

Kommunikation

Der er ved elforsyningskabler udlagt telekabler i kobber og lys-
leder, hvorfra bygningen kan el-forsynes.

Sti-belysning

Eksisterende stibelysning omlaegges i forbindelse med omleeg-
ning af sti. De eksisterende armaturer, master og fundamenter
forudseettes at kunne genanvendes.



INSPIRATION

TERRAN

Jordbunds- og funderingsforhold

Terraenet pa arealet (herefter kaldt byggefeltet) hvor fritids-
centret kan placeres, bestéar af dybtliggende (ned til omkring
4 m under nuveerende terreen, hvilket svarer til bund af groft i
omradet) og faste siltholdige aflejringer. Dverste jordlag over
de faste siltholdige aflejringer er meget permeable med stor
vandindhold.

Areal mod vest er opfyld pa eksisterende jordlag samt mindre
vandholdige sger. Opfyldet har en lagtykkelse pa 1-2 m. Om-
radet gst for byggefeltet er gennemlgbsomrade for bortleding
af overfladevand fra den store slette pa modsatte side af Pisis-
seq. Der kan ved steerkt tgbrud samt steerk regn/nedbgr ske
en vandophobning i omradet afgreenset af stien ved boldba-
nen, Pisisseq og Centervejen. Der kan derfor veere risiko for
stor vandsamling i byggefeltet i forbindelse med opgravning og
fundering.

Det vurderes at bygningen over alt vil blive funderet pa fast
silt, men med den valgte placering kan der derfor veere en
risiko ved etablering af fundamenterne som folge af sivende
vand fra blgde aflejringer og overflade vand. Der skal derfor
paregnes udfert ngdvendige afvaergeforanstaltninger og kon-
trol af saetninger pa de faste aflejringer ogsa i byggeperioden.

| omradet hvor byggefeltet ligger samt for boldbanen der er
tidligere etableret dreen for omradet for bortledning af vand i
de blade aflejringer. Disse dreenledninger skal respekteres og i
givet fald flyttes.

Terraenbearbejdning

Der etableres legearealer i tilknytning til institutionen ved ter-
raenregulering.

Afgravet jord fra funderingen kan eventuelt genanvendes som
afretningslag for legepladsen. Legepladser og stier afsluttes
med et ca. 200 mm tykt gruslag.

| forbindelse med indgange etableres cykelstativer hver med
plads til minimum 20 cykler.

Omlaegning af eksisterende boldbane og sti

For at give plads for det ny fritidscenter og de ngdvendige
legearealer mellem fritidscenter og boldbane skal den eksiste-
rende boldbane gst for fritidscenteret flyttes minimum 20 me-
ter laengere mod @st og ud mod omfartsvejen.

Af samme arsag skal en del af den eksisterende sti omlaegges,
sa den fgres uden om en ny placering af boldbanen og fri af
byggefeltet for fritidscenteret.

Forundersggelser

Omradet, hvor byggefeltet, ligger er ikke daekket tilstreekkeligt
med undersggelser af bundforholdene. Reelt set er der kun
en gravning med boring i naerheden af byggefeltet. For at fa
klarhed over omfanget af blgde aflejringer og hvor det reelle
funderingsniveau ligger, samt for at minimere risiko for funde-
ringen bagr omradet suppleres med flere bundundersagelser
gennem en anlaegsbestemt forundersagelse.

Forureningsforhold

Der foreligger ikke nogen oplysninger om eventuel forurening i
omradet.
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PROCESMODEL

FUNDERING

DAKELEMENTER OVER KRYBEKALDER

FUNDAMENTER

Fundamenter udferes i armeret beton i sterrelse og omfang for
at fastholde bygningen og sikre dens stabilitet og statiske egen-
skaber.

Det forventes bygningen skal udfgres med lgsjordsfundering

i ca. 4 meters dybde i forhold til nuveerende terreen, men ud-
formning/valg af fundamenter skal vurderes ud fra resultaterne
fra anleegsbestemt forundersggelse for byggefeltet, der vil blive
gennemfgrt af Asiaq i juni 2016.

BYGNINGSKONSTRUKTIONER
Generelt om konstruktioner, materialer og overflader

Samtlige materialer vaelges med henblik pa at opna det bedst
mulige indeklima og arbejdsmilja. Af hensyn til den fremtidige
brug, drift og vedligehold af bygningen, er det herunder et krav,
at der i samtlige henseender anvendes robuste materialer, der
kraever et minimum vedligehold og let kan repareres.

Energirammen

Det er gnsket i byggeprogrammet at fritidscenteret skal udfgres
med konstruktioner og installationer, der giver en beregnet ener-
giramme, der ligger 30 % under det aktuelle krav i Grgnlands
Bygningsreglement (GBRO06).

Reduktionen forventes at kunne opnas ved primeert at anvende
energioptimerede ventilationssystemer, samt byggesystemer
med minimum af kuldebroer, men ogsa ved anvendelse af
bygningselementer sa som vinduer og facadepartier med lav
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U- veerdi. Det er forventningen, at der vil udkomme et nyt byg-
ningsreglement i 2016, og at dette vil indeholde en skaerpelse
af de geeldende krav til beregning af energirammen.

Byggesystemet

Konstruktionssystemet er valgt med hensyntagen til de udfor-
dringer klimaet i Nuuk kan give, og hvor brug af fugtfalsomme
byggematerialer, der under udfgrelsen eksponeres for vejrliget,
bar undgas eller udformes pa en sadan made, at der ikke op-
star risiko for fugtophobning og skimmelsvamp i konstruktio-
nerne.

Derudover at byggeprocessen kan gennemfgres med mindst

mulig tidsforbrug til rejsning og lukning af bygningen. | de ind-
ledende projektfaser vil den tidsmaessige og gkonomiske kon-
sekvens af valget af byggesystem blive eftervist.

Yderveegge

Ydervaegge udfgres af modstandsdygtige og vedligeholdelses-
venlige materialer. Alle befaestelser til pladebeklzedninger mm
udfgres af rustfrit stal. Alt udvendig treeveerk overfladebehand-
les, males sa det har en vedligeholdelsesfri levetid pa mini-
mum 5 ar fra afleveringsdatoen.

Facadebeklzedninger udferes af vedligeholdelsesfri beklzaed-
ningsplader.

Tage

Taget udferes som varmt tag og beklaedes med sort tagpap.
Det sikres at afvanding af taget sker pa en sadan made, at

nedlgbende tagvand ikke belaster de underliggende facader
og vinduer. Taget er udforme sa afvandingen af taget friholder
indgange og opholdsarealer taet pa bygningen for tagvand.

Inderveegge

Indervaegge udfgres af og bekleedes med modstandsdygtige
og vedligeholdelsesvenlige materialer, der er robuste og mod-
standsdygtige over for de mekaniske pavirkninger, der er nor-
malt forekommende i en institution. Vaegge pafgres glasfilt og
males med maling, der er modstandsdygtig mod afvaskning.

| alle vadrum og toiletter opsaettes fliser, der opseettes til over-
kant af dar. Vaegge i vadrum og toiletter, hvor der ikke opsaet-
tes fliser, males og vadrumsbehandles.

| rum med seerlige akustiske udfordringer opbygges veegge
med akustikbeklaedning.

Udvendige dgre og vinduer

Udvendige dgre og vinduer skal have en U-veerdi pa max. 1,4
W/m?/°C.

Samtlige indgange er niveaufri og samtlige vinduer kan nas fra
terraen.

Dare sikres i SKAFOR klasse r@d, og vinduer er forsvarligt sik-
ret mod indbrudskriminalitet og orsynet med barnesikring.

Overflader savel som beslag pa dgre og vinduer i ydervaegge
er vedligeholdelsesfrie i mindst 5 ar. Der anvendes ensartede,
betjeningsvenlige greb udfgrt i rustfrit stal eller aluminium.
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Indvendige dagre

Indvendige dare opfylder brand- og lydkrav mv., mens dgre til
omklaednings-/baderum er med vandteet forseglede i bund og
top.

Samtlige indvendige dgre er med niveaufri nedsaenkede bund-
stykker og har en bredde, der muliggar passage med en kgre-
stol.

Dgrene er massive og/eller med glasramme med sikkerhedsru-
der. Eventuelle skydedgre inddaekkes med demonterbare ind-
daekninger.

Darkarme og fodlister udfgres i tree og males ligesom al gvrigt
indvendigt treeveerk.

Gulve

Gulvbelaegning veelges generelt i forhold til rummets anvendel-
se, herunder hensyn til komfort, indeklima, slidstyrke, skridsik-
kerhed, renggringsvenlighed, lyddezempning mv. Bgrnetoiletter,
personaletoiletter og handikaptoilet beleegges med gulvklinker
med sokkelhulkehl.

Institutionens vindfang belsegges med gummimatter. Gvrige
gulve skal beleegges med GSO-klassificeret linoleumsbelaeg-
ning med 5 ars slidgaranti for den givne anvendelse.

Lofter

Alle lofter udferes som demonterbare akustiklofter. Der skal
vaere mulighed for ophaengning af legeredskaber i grupperum
og i feellesrum.

Trapper og ramper

Udvendige trapper og ramper udfgres integreret i terreenets be-
lzegninger. Sa vidt det er muligt vil brug af stal i udvendige an-
lzeg som for eksempel trapper, raekveerker, skure og legeudstyr
undgas.

DAKELEMENTER OVER STUEETAGE
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TAGTRAPEZPLADE TAGISOLERING OG BINDINGSVARK
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DIAGRAMMODEL, VENTILATION

VVS-INSTALLATIONER
Aflgb

Aflgb fra samtlige sanitetsgenstand samles i krybekaelder, hvor der
tilsluttes kloakstikledningen umiddelbart fgr overgang til terraen. Af-
labsledningerne udfgres i Plast ledninger samlet med elektrosvejse-
muffer. Aflabssystem udluftes over tag. Aflgbsinstallationer udfgres i
henhold til GBR og fglgende normer og anvisninger:

- DIF’s "Norm for aflgbsinstallationer”, DS 432, 2. udgave 1994
- SBl-anvisning 185 aflgbsinstallationer
Vand

Vandstikledningen i teknikrummet forsynes med en hovedvandmaler
med fjernaflaesning. Det varme vand produceres i fiernvarmeunitten
og lagres i en varmtvandsbeholder. Koldt- varmtvand samt cirkula-
tion fremfares fra teknikrum til samtlige tapsteder i bygning.

Alle aftapningshane forsynes med vandsparre og eller sensorer for
maksimal vand- og energibesparelse.

Fra teknikrummet fremfgres alle vandrgr over nedhaengt loft i veegge
og gulv frem til koblingsdaser i vaeg hvor der tilsluttes tapstederne.

Der installeres brandskabe i hver bandsektion og i henhold til GBR.

Vandinstallationerne udfgres i henhold til GBR og fglgende normer
0g anvisninger:

- DIF’s "Norm for vandinstallationer”, DS 439, 2. udgave
august 1989

- SBl-anvisning 165 vandinstallationer
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Varme

Bygning opvarmes med fjernvarme. Varmen og varmt vand
produceres i en fiernvarmeunit i teknikrum. Fjernvarme unit-
ten er forsynet med en energimaler med fjernaflaesning og
alle cirkulationspumper er lavenergipumper, der styres efter
det aktuelle behov. Varmen tilfgres bygning via gulvvarme i
entrer, radiatorer under vinduer og varmeflade i ventilations-
anleeg.

Varmeanlzegget dimensioneres for:
- Udetemperatur pa maks. -20° C.

- Opholdsrum, kontorer entreer for en inde temperatur
pa +20° C

- Bad/toiletrum for en inde temperatur pa + 22° C
- Feellesrum for en inde temperatur pa + 20° C

Varmeanleegget udfgres efter falgende normer og anvisnin-
ger:

- DIF’s "Almindelige betingelser for udfgrelse af varme-
anlaeg”, 2. udgave marts 1976

- DIF’s norm for "WVarmeanlzeg med vand som varme-
baerende medium”, DS 469, 2 udgave af 2007

- Grgnlands Arbejdstilsyns forskrifter "Fyrede varmt-
vandsanlaeg” forskrift nr.43, 3. udgave 1988

- GE’s projekteringsvejledning af december 1993

Ventilation

Bygningen forsynes med centrale ventilationsanlaeg forsynet
med varmegenvinding, der som minimum genvinder 60 % af
energien i den udsugede Iluft.

Ventilationsanlaegget skal veere behovstyret, saledes at der
ventileres i afhaengighed af det aktuelle behov i de ventilerede
rum. | rum med mange personer styres efter en maksimal
rumtemperatur pa 22 C og en CO2 pa makismalt 1000 ppm.
@vrige rum som kgkkener og toiletrum ventileres i henhold til
GBR’s krav.

Ventilationsaggregater placeres i teknikrum med indtag og
afkast over tag. Alle komfortventilationsanlaeg er forsynet med
varmegenvinding, varmeflader og filtre samt lavenergiventila-
torer.

Eventuelt udsugning fra emhaette i kokken fores i separat ka-
nalsystem med afkast over tag.

Ventilationsanlaeggene skal udfgres i henhold til:
- DIF’s norm for "Ventilationsanleeg” DS 447 af 2013

- DIF’s norm for "Brandsikring af ventilationsanlaeg” DS
428, 4 udgave af 2011

- DIF’s norm for "automatiske reguleringssystemer til
VVS-tekniske anleeg” DS468 af 1990.



INSPIRATION

El- INSTALLATIONER MASKINELT UDSTYR
Bygningen forsynes fra ny kabelskab, der monteres pa Der udfgres installation for telefon i administration og personale Falgende maskinelt udstyr gnskes installeret:
bygningen med en 4X70 mm2 NOIK-AL-M kabel i beskyt- ophold. L iftelevator

telsesrar og i bygningen oplagt pa kabelbakker/kabelstiger. Der etableres antenneanleeg til modtagelse af FM og TV i alle op-

Der etableres lysinstallation i bygningen i henhold til geel- holdsrum.
dende regler med afsaetning af stikkontakter, der tilgode-
ser starst fleksibilitet af bl.a. magblering i de enkelte rum.
Belysningsanlaeg skal udformes, sa stgj og stressniveauet _
saenkes i de enkelte opholdsrum ved blandt andet at udfe- 3 stk. hajt kagleskab
re dagslysstyring, elektronisk kobling af lysarmaturer samt )

manuelt lysdeempning. Der etableres lysinstallation med 2 stk. hojt fryseskab
afslutningsm.ateriel, der udferes _sé vidt mu_Iig planforsaen- 1 stk. kogeplade med 4 kogefelter
ket som fabrikat LK type OPUS i farven hvid.

Ved etablering af bygning i mere end en etage etableres lift/eleva-
tor mellem etagerne
Der udfgres adgangskontrol ved adgangsdgre til bygningen, tyveri-

sikringsanlaeg samt TV overvagning omkring udenoms arealer. Kokken

. . 2 stk. indbygningsovn (ergonomisk hgjde)
Der udfgres ngd og panikbelysning efter geeldende regler.

, : : . 2 stk. mikrobglgeovne
Afhaengig af bygningens udformning og konstruktion

kan det blive ngdvendigt at kompensere med automa- 2 stk. opvaskemaskiner
tisk brandalarmeringsanlaeg, varslingsanleeg, automatisk
brandders lukning og brandventilation.

Der udferes installation til harde hvidevare i kekkenet, til Vaskerum
vaskerimaskiner i vaskeri samt lift, til alle elektriske VVS
komponenter, samt til ventilationsanlaeg. Endvidere el-

frostsikres vandstikledningen. 1 stk. tarretumbler

1 stk. vaskemaskine

Der udfgres EDB stik i samtlige opholdsrum for tradlgse
routere, samt 2 stk. EDB stik ved hver administrativ ar-
bejdsplads.

Der udfgres installation for kopimaskine, printer m.v. i kon-
tor og opholdsrum for personale.
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